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“FISA DE INSCRIERE

Declar pe proprie raspundere, in calitate de practicant (cursant/membru al
clubului /asociatiei sportive), ca sunt constient(d) si informat(d) in legatura cu
beneficiile dar si cu riscurile la care ma supun prin practicarea sportului si a
activitatilor fizice n aer liber, ca stiu sa inot si ca sunt apt din punct de vedere
medical pentru efectuarea efortului fizic.

Am participat la instructajul privind regulamentul de functionare si accept

sa urmez regulile etice si de siguranta pentru evitarea accidentelor i
accidentarilor. Am fost informat(@) si instruit(d) cu privire la obligativitatea
folosirii echipamentului de protectie, la modalitatile de manevrare si transport

a echipamentului specific si imi asum intreaga responsabilitate pentru
integritatea fizica si pentru eventualele accidente / accidentari sau daune aduse
echipamentului survenite in perioada deruldrii activitatilor.

Nu am pretentia de a cere daune morale sau materiale in cazul accidentelor,
accidentarilor sau a incompatibilitatii personale cu datele oferite de instructor/
consultant/coordonator.

CNP oo, Parinte/tutore/reprezentant legal (unde este cazul)
AL MINOTUILE .t
Data Nasterii.........ccocovveveeivriiirieecnnns inaltime .............. greutate ........cooveeeevenan,

Istoric sportiv (UNde EStE CAZUI) ....oveveveieeeeeee e



-

REGULAMENT

© Cunoasterea si utilizarea adecvata a echipamentului.

© Manipularea si transportul echipamentului spre si de la apa se face numai de catre
sau asistat de personalul autorizat.

o lesirea pe apa si de pe apa pe mal se face intotdeauna asistat de personal autorizat.
© Cunoasterea pozitiilor de siguranta pe placa .
© Cunoasterea si aplicarea tehnicii de cadere si urcare pe placa din apa.

e

O Plecarea de la si revenirea la mal/ponton se face in pozitia de siguranta “in
genunchi” sau “culcat”pe o distanta de minim 8 m (aprox 2 lungimi de placd)

O Este interzisa apropierea de maluri sau alte obiecte fixe sau plutitoare-exceptand
balizele de traseu sau prevederile articolului anterior) la mai putin de 8m
(aprox 2 lungimi de placa).

O Este interzisa inlaturarea echipamentului de protectie in timpul desfasurarii activitatii
pe apa.

© Activitatile au loc in zona balizata, cu exceptia sesiunilor de Touring sau FREE
PADDLING.

o Este interzisa participarea si practicarea sub influenta bauturilor alcoolice sau a
substantelor halucinogene de orice fel, cat si consumul acestora in timpul sesiunilor
de SUP.

O Practicarea SUP se face numai in conditii meteorologice prielnice.

Recomandari

Hidratarea corespunzatoare fnainte si dupa efectuarea sesiunilor de SUP.

Folosirea echipamentului adecvat practicarii sporturilor de apa, in concordanta cu
normele de siguranta si starea vremii, (neoprene, sepci, bluze de apa cu protectie UV).

Participarea responsabila activa si prietenoasa.



